














Deutschland entdeckt intelligentes Superpulver

Mit Alen® so leistungsstark
wie die Olympia-Athleten

Dieser Jungbrunnen kommt direkt aus Finkenwerder.
Seit 30 Jahren versorgt Bio Planet® nicht nur die
Medizinwelt wie Apotheken und Hospitale von der
Insel (zur UnterstUtzung der Zellgewebe, bei Arthrose,
Osteoporose, GefaBproblemen, Muskelschwache) —
Alen ® wird auch zur Leitungssteigerung in National-
mannschaften, OlympiastUtzpunkten, von Bundesliga-
spielern und Top Champions (Klitschko's) eingesetzt

or allem aber starken er-
fahrene Arzte ihre Pati-
enten damit und sind
ebenso begeisterte Anwender
wie der damalige Administrati-
onschef der Deutschen Luft-
und Raumfahrt Dr. Scharfen-
kamp, der mit Alen® die biologi-
sche Zellregulation von Astro-

nauten im wissenschaftlichen
Fokus hatte.

Dieses Genie der Natur, mit sei-
nen einzigartigen genialen Ver-
bindungen, ist Ergebnis 30-jdh-
riger Zellforschung. Es liefert den
Zellen einen nattrlichen, hoch-
aktiven  Bio-Ausnahmebrenn-
stoff, der das gesamte System

optimiert und verjingt. Bei
Sportdrzten gilt daher die Pra-
misse: Alen® statt Doping.

Das komplexe Substrat entsteht
biozertifiziert unter Laborbedin-
gungen aus genetisch einzigarti-
gen Pflanzen, die in 3000 Metern
Hohe direkt unter gleiffendem
Aquatorlicht in den lichtdurch-
fluteten Hochanden, qualitativ
zu Superpflanzen gedeihen. Un-
ter diesen extremen klimati-
schen Bedingungen sind die
Pflanzen gezwungen biochemi-
sche Erfindungen zu machen
und besondere Nahrstoffprofile
zu entwickeln, die sie dem Pul-
ver mitgeben. Das macht sie so
ungeheuer wertvoll und prades-
tiniert fUr eine vollkommenere
Zell-Erndhrung des Menschen.
Der Mikrobiomforscher Prof. Dr.
med. Birkenmeier hat in einer
Studie den signifikant positiven
Einfluss dieser Milliarden kom-
plexer Alen® Néhrstoffe auf das
Darm-Mikrobiom nachgewiesen
und nennt es ein biologisches
Superfood. Mit dem Ziel den

Stoffwechsel zu aktivieren, setzt
der Erndhrungsforscher und
Hersteller Dr. med. Oscar Vargas
seine Entwicklung als komplexe
Enzymnahrung ein und nennt
sie - eine Hoffnung fur das Le-
ben. Er verweist auf die Not-
wendigkeit tdglicher Versorgung
mit rdumlich komplexen Nahr-
stoffen und deren zellregulie-
renden Einfluss auf das Immun-
system und seine Abwehrkrafte.
Er betont dabei ihre synergeti-
schen Potenziale bei der Produk-
tion neuer Gewebe im Proteom,
sowie der Zellreparatur und Er-
neuerung der Kollagengewebe.

Senioren berichten, dass die ver-
lassliche tagliche Einnahme von
Alen® ihre Flexibilitit, Resilienz
und Kraft splirbar unterstiitzt und
sie sich deutlich beweglicher und
jinger fiihlen. Sowohl bei Kin-
dern wie Erwachsenen zeigen
sich zudem verbesserte kognitive
und Konzentrationsfihigkeiten.
Begrindet wird dies mit der opti-
mierten Versorgung der Hirnar-
chitektur mit essenziellen, links-

Chronisch gesund
und barenstark?

www.bio-planet.com
Finkenwerder Rabatt-Bestellungen 040 589 741 0
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Mit dem gezielten Aufbau komplexer Nahrprofile in lhren Zellen

unterstiitzen Athleten die Selbstregulation lhres Zellstoffwechsels*.

Das erfordert ein bewusstes Investment in optimierte Nahrstoffquellen, :
fiir ein verlassliches, tagliches Fluten aller Zellsysteme ¥
mit biologisch-genialen Verbindungen.

“Auch Sie werden es lieben, sich stdrker, flexibler und jiinger zu fiihlen.”

Bio-Doping mit Alen® 2 x 15 Gr. am Tag

Integriere das Genie der Natur in Deine tagliche Erndhrungs-Routine.

*Als wesentlicher Bestandteil einer auf Ausgewogenheit zielenden Vollwerterndhrung
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drehenden Aminosduren und der
Korrespondenz ~ zwischen dem
Darm-Mikrobiom und dem Ge-
hirn. ,Dieses Substrat ist wie ein
Bio-Doping flir das gesamte Sys-
tem", betont Dr. Vargas. Es sollte
als Bestandteil einer auf Ausge-
wogenheit und Fille zielenden
Vollwerterndhrung unbedingt ver-
lasslich mit 30 Gr. tdglich einge-
setzt und geachtet werden. Die
sportmedizinische Erkenntnis ,erst
sanieren-dann trainieren” - er-
ganzt die Wissenschaftliche ,erst
das Geniale, dann der Genuss* Dr.
Vargas nennt den Einsatz von
Alen® einen Akt der Selbstermadch-
tigung zugunsten eines verbesser-
ten und starken Lebens.

Was der Chirurg und Sportmedi-
ziner der deutschen Leichtathle-
tik-Nationalmannschaft Dr.med.
Volker Steger zu seinen Erfah-
rungen mit Alen® und seinen
Top Athleten sagt, sowie die Er-
gebnisse zur Studie der Erndh-

rungsforscherin Dr. Zsuzsanna
Fajcsak am Olympiastiitzpunkt
Leipzig zum Einsatz der Produk-
te und ihren grandiosen Erfol-
gen mit muslimischen Athleten
wahrend des Ramadans, lesen
Sie auf der Website.

Lesen Sie dort auch die Erldute-
rung von Prof. Dr. med. Birken-
meier zu seiner Studie - Alen® und
sein Einfluss auf das Mikrobiom,
sowie den Bericht zur Studie von
Prof. Dr. med. Th. Rau, Paracelsus
Klinik: Entgiftung und Ausleitung
toxischer ~ Schwermetalle  mit
Alen®, der diese Qualitdt bestdtigt.
Alen® Bio-Superfood — seit 1994
in jeder Deutschen Apotheke
(PZN 06164895), in Osterreich
und der Schweiz.

Fiir Finkenwerder gibt es Rabat-
te — unter www.bio-planet.com,
Bestelltelefon 040 589741-0.

Sie werden es lieben sich starker,
flexibler und jinger zu fihlen!
Alen® Forschung fiir das Leben

NEU!

Jetzt auch
jederzeit bequem
online bestellen

bei:

www.buecherfink.de

Diicherfnsel

Finkenwerder
Gamradt & will

Steendiek 41 - 21129 Hamburg
Tel. 040/742 69 42 - Fax: 040/742 73 40
E-Mail: buecherinsel@buecherfink.de

DiPLOM-KAUFFRAU STEUERBERATERIN

HANNE GERKEN

DIPL.-KAUFFR. HANNE GERKEN : STEUERBERATERIN + AUEDEICH 19 - 21129 HAMBURG
FON 040/7426282 - FAX 040/74241 34 - GERKEN.STEUERBERATERIN@T-ONLINE.DE

SPA L THERAPIE-
ZENTRUM

ANKE NEUMEISTER
Heilpraktikerin & Osteopathin

Butenwarf 10 / Ecke NeBdeich

21129 Hamburg (Finkenwerder)

Tel. 040/743 40 73
www.spa-therapiezentrum-anke-neumeister.de
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Die Marke fiir Geniesser

QR-Code scannen
und APP auf das
Smartphone laden

FINKENWERDER FLEISCH- UND WURSTWAREN
HINRICH WOLDMANN GmbH

Rischweg 19 - 21129 Hamburg

Tel: 040/742 16 1/0, Fax: 040/742 16 1/20
E-Mail: info@woldmann.eu

Internet: www.finkenwerder-fleisch.de

der Goldmedaille der CMA

NEU - EINFACH UND SCHNELL PER
SMARTPHONE BESTELLEN?

Bequem 24/7 bestellen und
vor Ort abholen wéhrend
der Offnungszeiten:

Mo. — Do. 07:00 — 13:00 Uhr
und Fr. 06:00 — 12:00 Uhr

2 Ladenim

@& App Store

Ausgezeichnet mit

Visitenkarten, Briefbogen, Flyer
Broschuren, Stempel, Blocks
Roll-up Banner, Aufkleber
Schilder- und Plattendruck
Konturfrasung
Autobeschriftung

Mousepads, Prasentationsmappen
Durchschreibsatze, Plakate
Kalender, Werbemittel
Prospekte, Etiketten

Logo- und Webdesign

040-742 78 74

info@graeserdruck.de

graeser

druck '

Ambulante Operationen
Implantologie (Zert.)
Ambulante Narkosen
digitales Rontgen - 3D - DVT
Endodontologie (Zert.)
StellmacherstraRe 1 - 21129 Hamburg Sprechzeiten
Tel.: 040/745 88 01 - Fax 040/745 27 398 | nach Vereinbarung
dr.brandt-oralchirurg@t-online.de Mo., Di., Do. 8.15 - 12.00 Uhr

dr-bal@t-online.de 14.30 - 19.00 Uhr

www.oralchirurg-dr-brandt.de Mi., Fr. 8.15 - 14.00 Uhr

JETZT BEI
‘ ® Google Play ‘

Tel.: 040-6077 203-70
Mobil: 0163-7421256
NeBprie3 6

21129 Hamburg
www.die-werft.events
info@die-werft.events

DIE WERFT

RAUM FUR VERANSTALTUNGEN
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VON FINKENWERDER.
FUR FINKENWERDER.

SPD

Finkenwerder

IHRE ABGEORDNETEN IM BEZIRK:

Carina Oestreich
Bezirksabgeordnete

Sergej Balbuzki
Bezirksabgeordneter
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John-Henry Ebbeke
Regionalausschuss

Nadine Neubauer
Regionalausschuss
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Patricia Maciolek
Regionalausschuss
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Patrick Grommes Carsten Jiittemann
Unterausschuss Bau Unterausschuss Bau

Muhammed Ali Yilmaz
Regionalausschuss

Jorn Tietzel Rosa Wilken
Unterausschuss Bau Unterausschuss Bau
Die Oole Wach wird renoviert!

Das Biiro ist daher geschlossen, E:'Iq.:ﬁ _E_

wir sind aber erreichbar: - oy
Tel.: 0151-176 411 85 =
post@spd-finkenwerder.de

oder Uiber unserer Website,

Facebook und Instagram:

Frauen Aktiv

Noch eine Bank?

Viele mag es verwundern, dass sich Frauen in
Finkenwerder eine eigene Sitzbank im Freien
wunschen. Wozu das denn?

ier die Erkldrung: Soge-

nannte ,Frauenbanke”

gibt es bereits in vielen
Stadten. Eine sichere Bank zu ha-
ben bedeutet fiir Frauen, unter
sich bleiben zu kénnen und einen
Ort zum Treffen zu haben. Keine
festen Termine, keine Vereinsmit-
gliedschaft, keine vorgegebenen
Themen: Einfach mal hingehen
und sich austauschen. Vielleicht
weil frau sich einsam fiihlt, oder
entspannt und ungestort auf die
Elbe schauen méchte. Wenn Ge-
sprachspartnerinnen gesucht
werden, wird es dort moglich
sein. Der Regionalausschuss hat
sich erfreulicherweise mehrheit-
lich dafiir eingesetzt und nun gab
es den Startschuss. Nichts wird
mehr auf die lange Bank gescho-
ben, diese wurde geliefert und wir
arbeiten nun daran, diese ,,Klon-
bank” mit Elbblick ansprechend
zu gestalten. Spdtestens im Friih-
jahr wird dieser neue Treffpunkt
fir Frauen fertig gestaltet sein.
Ubrigens: Die Befiirchtung einiger
Manner, wir wiirden diese bei Be-
nutzung runterschubsen, ist aus
unserer Sicht mehr als tberfliis-
sig. Es gibt viele Bianke im Um-
kreis und in Finkenwerder, nur
diese eine wird nun zukuUnftig fir
Frauen reserviert sein.
Was liegt sonst noch an? Einige
Frauen hatten bei unseren Treffen
bemangelt, dass sie sich im Dun-
keln auf einigen Wegen nicht
richtig sicher fithlen wiirden. Wir
hatten Fotos von zu grofier Dun-

kelheit in den Abendstunden an
die zustdndige Behorde geliefert.
Nun freuen wir uns dariiber, dass
die Beleuchtung in einigen Berei-
chen verbessert wurde, um unser
Sicherheitsgefiihl zu starken. Bei
der Benennung von Straflen oder
Plitzen mit weiblichen Namen
stehen wir noch am Anfang, aber
auch hier stofien wir zunehmend
auf offene Ohren. Bei unseren re-
gelmdfiigen Treffen in der Insel-
perle freuen wir uns immer auf
den Austausch mit anderen Fin-
kenwerder Organisationen. Dart-
ber hinaus hat es kiirzlich Inter-
views von uns fiir die Stadtteil-
schule gegeben. Und der NDR war
auch schon da.

Am Jahresende werden wir insge-
samt sieben Frauen ,,ans Licht ge-
holt“ haben. Wer engagierte Fin-
kenwerder Frauen auf einen Blick
sehen mdochte: In der Haspa vor
Ort werden diese vom 12.0L-
06.02.26 zu sehen sein. Auch die
Bucherhalle wird uns 2026 wieder
die Moglichkeit geben, unsere
Plakate zu zeigen. Gerne nehmen
wir noch weitere Vorschldge ent-
gegen, um aktiven Frauen mehr
Wertschdtzung zu geben.
Kurzfristiger Termin: Am 14.11. d.J.
werden wir gemeinsam das Ge-
schichtsort Stadthaus besichtigen.
Die Teilnahme ist gratis. Es gibt
noch ein paar freie Plitze und an-
schliefend Glihwein beim be-
nachbarten Weihnachtsmarkt.
Anmeldung bitte tiber:
www.frauenaktivfkw.de



Frauen Aktiv

egelmafig stellt das

Netzwerk ,Frauen Ak-

tivY im Kossenbitter
Frauen aus Finkenwerder vor.
Ziel dabei ist, die Sichtbarkeit
und die Wertschdtzung gegen-
iber Frauen und ihren Leis-
tungen zu verbessern. Unter-
stlitzt werden die Macherinnen
des Netzwerkes dabei von der
Geschichtswerkstatt, der Hei-
matvereinigung oder auch
dem Kulturkreis.

In dieser Ausgabe wird Inge-
borg Luth vorgestellt, die auf
Finkenwerder nicht nur iber
50 Jahre ehrenamtlich fir die
Ev. luth. Gemeinde St. Nikolai
unterwegs war, sondern sich
auch mutig zur NS-Zeit enga-
gierte.

Vorschldge zu weiteren Frauen
sind an:
www.frauenaktivfkw.de herz-
lich willkommen.

Diicherfnsel

Fenkenwerder
Gamradt & will

Steendiek 41 - 21129 Hamburg
Tel. 040/742 69 42 - Fax: 040/742 73 40
E-Mail: buecherinsel@buecherfink.de

NEU!

Jetzt auch
jederzeit bequem
online bestellen

bei:

www.buecherfink.de

DiPLOM-KAUFFRAU STEUERBERATERIN

HANNE GERKEN

Trgeborg
ulh

Letwnia Fizkrrwgr dor
Dleren

[agagemeie b
Carra crwtdd

(LR L T

Foitach mebldioh

-1 ]

T

- I;:H i e
1954 e heirened i - Heero Lush, Kindey UE ordl i

Wer 5 Jobre whosameliche Arieit b der Fu hoshy Dermeindde i
Mekesdes Ju Fititovwtidn. Seoet 34 febe on ischengeaatinde a1
Tuaich wisblne ue regel ndligs Dadegosedene v On
wod ergpagerie uh spiier |a der bindidiches Frosenosbed, dezs
piadirnen LB Thesmen wie Mirofosdite fir verormie Frouen in
Wb, M wirniy' ki b einihia g M bty €61 dei I
Fomburg betiests 1o [surdh ah el Misglied i Frvanderboren
Bodemans- Heim & ¥ | ober viels Jofwe Mamches im hmigen
Yt rhatin abeenkivg 5ol Piotdectih b diser wihr-
whdtrandien Lusgoah mif dea oft e plassonedundes Saniares
Besarden belely warer hre plotidectiher Yoree . Hodwenioge.

Scwimh ond e motreiche Plofidevhche Mosgesg rdochien e der
i Fodickdrhe Dot keores” il gitwea.*

etz bor day Cedendarn o da Qpler der WS- Diloofar,

1907 Marbegroradérin e Arbamcbonies Rullenogen: Deos
Werl dei EJ-Weonsgames” und dor it D1 5§ deroan hirveigs-
gangeres Finkerwesde: Geuhihhwedinio®. Tesberds Kigh bei
et Beirerwng woa Feitrengen vor Din [ehemaliges Tvengrarhei.
L TR ] h!-rhqm Dewuchs: Werkt) bai Bumachea 1 8. Seith
wriguuinde Kirmivgdadeny e Ginkedungein na ik noch Hgu

Mot Ergegames auch pigein Wi risndd, dinn i Betiches-
verpchiends Bal-lel wurde i Fiskerwsrder lange under dea Taeh
ittt Fir fwe jesndringliche Erianeronguorbeil on e funke|
e Kepinel v Dingeushicny’ woosde dem dbuarkrers 010 des
Born-Frankenthg |-Fren der Sitong dos berits - Keriten v lahen

Mismariitin Bl Werhchdiheg

T &l Mpichein, Shrek Wasbala e
Thren Leabaidern Gagen 40 Verpemen”
wd Wi winden” i1 1ie

#iz Leben by ViEw (i

®
_ Frauen ARtiv

DIPL.-KAUFFR. HANNE GERKEN : STEUERBERATERIN + AUEDEICH 19 - 21129 HAMBURG
FON 040/7426282 - FAX 040/742 41 34 - GERKEN. STEUERBERATERIN@T-ONLINE.DE

SPA & THERAPIE-
ZENTRUM

ANKE NEUMEISTER
Heilpraktikerin & Osteopathin

Butenwarf 10 / Ecke NeBdeich
21129 Hamburg (Finkenwerder)

Tel. 040/743 40 73
www.spa-therapiezentrum-anke-neumeister.de

Visitenkarten, Briefbogen, Flyer
Broschuren, Stempel, Blocks
Roll-up Banner, Aufkleber
Schilder- und Plattendruck
Konturfrasung
Autobeschriftung

Mousepads, Prasentationsmappen
Durchschreibsatze, Plakate
Kalender, Werbemittel
Prospekte, Etiketten

Logo- und Webdesign

graeser

040-742 78 74

info@graeserdruck.de

— Ambulante Operationen
\ ?R,"*|STE44, Implantologie (Zert.)
Dr. BranoT Ambulante Narkosen

{ Y digitales Rontgen - 3D - DVT
Endodontologie (Zert.)

StellmacherstraRe 1 - 21129 Hamburg Sprechzeiten

Tel.: 040/745 88 01 - Fax 040/745 27 398 | nach Vereinbarung

dr.brandt-oralchirurg@t-online.de Mo., Di., Do. 8.15 - 12.00 Uhr

dr-bal@t-online.de 14.30 - 19.00 Uhr

www.oralchirurg-dr-brandt.de Mi., Fr. 8.15 - 14.00 Uhr

Tel.: 040-6077 203-70
Mobil: 0163-7421256
NeBprieB 6

21129 Hamburg
www.die-werft.events
info@die-werft.events

DIE WERFT
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Musik & Kultur

Mo- Fr
08.00-13.00
14.30-18.00
Samstag
08.00-12.00

Blumen und
Geschenkideen

Osffrieslandstrafie 24
21129 Hamburg

Blumenhaus dchdéndube

Tel. 742 94 45 - Fox 742 54 06

Gartnerei Jonas

k
Grabpflege, Grabgestaltung, Gartenpflege, ¥ 4
Baumpflege, Winterdienst

Finkenwerder Landscheideweg 119, 21129 Hamburg
Tel.: 040 - 742 54 07. Mobil: 0176-82 44 71 75
Mail: gaertnerei.jonas@gmail.com, Dienstag — Ruhetag

Bestattungen

Neu Wulmstorf - Bahnhofstr. 73

Finkenwerder - NeRdeich 90

MAE~TeCh
e L i
i o ; =
= Erira i
s L L]

Bjorn Rummel - Schotstek 32a - 21129 Hamburg
Tel.: Festnetz: 040 - 9876 0209 - Mobil: 0172 - 40 60 60 9
http://www.mak-tech.de - e-mail: bjoernrummel@mak-tech.de

APOTHEKE

Eine Hommage an Finkenwerder...

war unser Ziel beim Umbau der Apotheke. Ist es uns gelungen?

Das Team der Morgenstern-Apotheke freut sich auf Thren Besuch.

Morgenstern-Apotheke

Dr. Bernd Miiller e.K.
Steendiek 42

21129 Hamburg-Finkenwerder

Tel: 7421820 - Fax: 74218224
Email: info@morgenstern-apotheke.de
www.morgenstern-apotheke.de
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Musikinsel

Sommerfest in der
Westerschule

Es war einiges los auf dem Sommerfest der
Westerschule auf Finkenwerder — und die ,Musikinsel-
Finkenwerder eV." durfte sich mit einem Stand bei
prachtigem Wetter auf dem Schulhof prasentieren

André Czanotta, erster Vorsit-
zender der ,Musikinsel Finken-
werder eV, Andy Plath, der
neue Schlagzeug-, Gitarrren-
und Bass-Lehrer des Vereins,
Hendrik Schwolow, Trompeten-
Lehrer, sowie die Geigen- und
Bratschen-Lehrerin Heike Pran-

leifige  Geister hatten

schon Tische und Stiihle

hingestellt, die Betreuung
war supergut und alle Aktiven
der Musikinsel fiihlten sich sich
in der Schule sehr willkommen.
,Vielen herzlichen Dank daftir an
dieser Stelle!




(Fotos: Heike Prange)

ge bildeten zusammen mit zwei
Geigenschiilerinnen das Team
am Stand. Schon nach kurzer
Zeit brummte es und viele inter-
essierte Eltern und Kinder ka-
men, um I[nstrumente auszu-
probieren oder sich tber das
Wie/Wo/Was zu informieren.
,Sehr schon war, das Interesse
an selbstgemachter Musik zu
spliren und vielen Menschen die
Gelegenheit fiir die allerersten
Tone mit einem richtigen Instru-
ment zu ermoglichen”, so das
Fazit der Musiklehrer.

Vielleicht hat sich der eine oder
die ein bestimmtes Lieblingsins-
trument augeguckt und plant
nun, die Beschaftigung damit in

sein Leben einzubauen? Nichts
leichter als das. Einfach auf die
Internetseite www.musikinsel-
finkenwerder.de gehen und iber
JUnterricht — Lehrkrafte” Kontakt
zum Instrumental-Lehrer oder
Lehrerin aufnehmen! Idealer-
weise sollte ein Mail geschrie-
ben werden, da wdhrend des
Unterrichts ein Anruf eventuell
nicht gehort wird. Eine Riick-
meldung erfolgt zeitnah, verein-
bart wird eine Probestunde, um
sich kennenzulernen und alles
weitere zu besprechen. Die Mu-
sikinsel freut sich aufjeden neu-
en Interessenten.

Heike Prange — Geigen- und Bratschen-

lehrerin, Instrumentenwartin

Musik & Kultur

Fertigung fur Segelyachten und Motorboote
A Touren-, Regatta- und Traditionssegel
A Persenmnge, Verdecke, Sprayhoods
A Scile, Tauwerk, Zubehér, Planen
A Rollreffanlagen und Sysfeme
A Anderungen, Reparatur, Beratung
A Sonnensegel und Markisentuche
for den maritimen Bereich & Architektur

Clemens Massel
Kanalplatz 5 - 21079 Hamburg
Telefon 0 40 - 77 45 97

Q‘GE L-

Hamburger

Fax 0 40 - 76 75 53 60
info@segel-raap.de
www.segel-raap.de

Segelmacherei

Erfahrung - Wissen - Vertrauen

E.!!_‘f_- www.kulturkreis-finkenwerder.de

Kohlfleet-Hauptdeich 3

21129 Hamburg

Tel.: 040-3596-87-40

Mobil: 0151-72 90 18 62
info@physio-elbwarft.de - www. phgén elbmpft .

SIE TRAUMEN NOCH?
WIR LASSEN |IHRE TRALIME

WAHR WERDEN:.:..

e |hr Wohlftihlbad zum Festpreis

 Auf Wunsch koordinieren wir flir Sie
samtliche Gewerke ,Alles aus einer Hand*

* AusschlieBlich hochwertige Markenartikel

* Nach wenigen Tagen Umbau geniefen
Sie Ihr neues Bad

Wir beraten kompetent, neutral und
erstellen Ihnen ein kostenloses Angebot.

RUKERT ...

Heupyngeloc bk gred Saretis

Arnold Rickert GmbH

Schmidts Breite 19 - 21107 Hamburg
Telefon 040 7511570
www.rueckertheizung.de

TISCHLEREI

STEFAN MAEDER
TISCHLERMEISTER

Inhaber Stefan Maeder
Schotstek 4
21129 Hamburg

Mobil: 0176 / 2319 53 21
E-Mail: info@tischlerei-maeder.de
URL: www.tischlerei-maeder.de
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Aus den Vereinen

o versteht sich die Finken-

werder Moschee Osman-

bey als ein Zentrum fiir
Wissen, R eflexion und gemein-
sames Wachstum.
Eine der zentralen Lehren des is-
lamischen Glaubens liegt bereits
in der ersten Offenbarung an den
Propheten Muhammad (Friede
sei mitihm): ,Iqra“ -, Lies!”, oder
im erweiterten Sinne: Lerne, er-
kenne und verkiinde. Diese Auf-
forderung zum Lernen und Er-
kennen bildet das Herzstlick des
Bildungskonzepts der Moschee.
Sie erinnert daran, dass Wissen
im Islam nicht nur eine religiose
Pflicht ist, sondern auch ein Weg
zur personlichen und gesell-
schaftlichen Entwicklung.
In der Finkenwerder Moschee
wird dieser Geist des Lernens auf
vielfiltige Weise gelebt — mit An-
geboten fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene gleichermafien.

DITIB Finkenwerder Osmanbey Moschee

Einblicke in das Bildungskonzept

Viele Menschen verbinden mit einer Moschee in erster
Linie den Gebetsraum, das Freitagsgebet oder religidse
Feste. Doch in Wahrheit ist eine Moschee viel mehr als
nur ein Ort des Gebets - sie ist auch ein Ort des Lernens,
des Austauschs und der Personlichkeitsentwicklung.

Insgesamt finden viermal pro
Woche Unterrichtseinheiten
statt, die von engagierten Lehr-
kraften, dem Imam der Gemein-
de sowie ehrenamtlichen Men-
toren gestaltet werden.

Am Wochenende, jeweils sams-
tags und sonntags von 10 bis 14
Uhr, kommen Kinder im Alter
von acht bis sechzehn Jahren in
die Moschee. Dort lernen sie die
Grundlagen des Islam, das Lesen
der arabischen Schrift und das

LARNARLT

Sprechzeiten nach Vereinbarung:
Mo. Di. Do. 8-12/15-19 Uhr
Mi. Fr. 8-13 Uhr

N.BUCHKOVIKYI

Die Praxis AM KOHLFLEET

PROPHYLAXE / ASTHETISCHE ZAHNERHALTUNG / IMPLANTOLOGIE

Telefon:
040 /74275 33

W

Thomas Kielhorn

* Arztfahrten

* Flughafenfahrten
* Eventfahrten

* Hochzeitsshuttle

0163 17 444 06

www.tk-fahrdienste.de - tk-fahrdienste@web.de
Alte Auve 26 - 21129 Hamburg

Allianz ()

Allianz Generalvertretung

Rene Kunstorff
Miiggenburg 30, 21129 Hamburg
Rene.Kunstorff@allianz.de

Tel.: 040.23 93 62 67, Fax: 040.30 99 37 83
Mobil: 0151. 25 23 21 42
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werden von ehrenamtlichen und
zertifizierten Mentoren geleitet,
die Themen aus Religion, Philo-
sophie, Ethik, Gesellschaft und
Personlichkeitsentwicklung be-
handeln. Dabei werden sowohl
traditionelle islamische Quellen
als auch moderne padagogische
Werke genutzt. Das schafft eine
lebendige Verbindung zwischen
Glauben und Gegenwart.

Azimsah Akgun, Bildungsleiter

Verstdndnis des Korans. Ein be-
sonderer Schwerpunkt liegt auf
dem Auswendiglernen (Hifz), ei-
ner jahrhundertealten Lerntradi-
tion, die weit Giber den religiosen
Rahmen hinausgeht. Das Me-
morieren fordert nachweislich
die Konzentrationsfdhigkeit, das
Geddchtnis und die sprachliche
Ausdruckskraft. Studien aus der
Gedachtnisforschung — etwa von
der Universitdt Oxford — zeigen,
dass regelmafiges Auswendig-
lernen die neuronale Vernetzung
starkt und langfristig die Lernfa-
higkeit verbessert. Die Kinder
lernen so, sich zu fokussieren,
Geduld zu entwickeln und Diszi-
plin zu Gben - Fahigkeiten, die in
allen Lebensbereichen von Be-
deutung sind.

Neben dem Kinderunterricht
bietet die Moschee auch Bil-
dungsformate fiir Jugendliche
und junge Erwachsene an. An
Montagen und Donnerstagen
finden Kurse fiir die Altersgruppe
von 18 bis 30 Jahren statt. Diese

Die Unterrichtskreise der Mo-
schee stehen allen Interessierten
offen. Jede und jeder, der hinein-
schauen oder mitlernen mdchte,
ist herzlich eingeladen, sich zu
melden oder einfach vorbeizu-
kommen. So entsteht in der Fin-
kenwerder Osmanbey Moschee
ein Bildungssystem, das Kopf,
Herz und Hand gleichermaflen
anspricht.

Bildung wird dort nicht als ein-
seitiges Lehren verstanden, son-
dern als eine heilige Verantwor-
tung, die den Menschen zu sich
selbst fihren soll — geprdgt von
Offenheit, Respekt und Neugier.
Denn wer die Moschee besucht,
merkt schnell: Hier wird nicht
nur gebetet — hier wird gelernt,
gefragt, gestaunt und gemein-
sam gewachsen.

Bildung ist hier keine Nebensa-
che, sondern das Herz der Ge-
meinschaft — getragen von der
Uberzeugung, dass Wissen ver-
bindet, Verstindnis schafft und
Herzen offnet.



Heimatvereinigung Finkenwerder

Jahres-Ruckblick 2025

as Jahr 2025 ndhert

sich nun rasch seinem

Ende. Fiir die Heimat-
vereinigung war es insgesamt
ein Jahr, in dem zahlreiche
Vorhaben erfolgreich verwirk-
licht werden konnten.
Dank der Bereitschaft des Be-
zirksamtsleiters Ralf Neubau-
er, interessierte Paare im
Gorch-Fock-Haus als Standes-
beamter zu trauen, war es am
16. Mai erstmals seit langer Zeit
wieder moglich, zwei Trauun-
gen auf Finkenwerder durch-
zufithren. Die Heimatvereini-
gung tibernahm dafiir gern die
Ausgestaltung des festlichen
Rahmens im Gorch-Fock-
Haus. Besonders erfreulich ist,
dass auch im Jahr 2026 weiter-
hin Trauungen stattfinden
konnen — ndhere Informatio-
nen sind beim Standesamt des
Bezirksamtes Hamburg-Mitte
erhaltlich.
Sehr gut besucht war der platt-
deutsche Nachmittag der Hei-
matvereinigung am 26. April.
»Kdthe und Adele” — dargestellt
von den Schauspielerinnen Be-
nita Brunnert und Manuela
Stange — sorgten mit humor-
vollen Szenen fiir viele Lacher.
Als zwei Hamburger Kokschen
kommentierten sie mit viel
Witz und Klatsch die Entwick-
lungen Hamburgs zwischen
1900 und 1930.
Auch der Flohmarkt lockte am
06. Juli wieder viele Interessierte
in den Garten des Gorch-Fock-
Hauses. Bei Kaffee, Kuchen und
sonnigem Wetter herrschte eine
frohliche Atmosphare.
Ein Sommer in Finkenwerder
wadre ohne das traditionelle
Sommerfest der Heimatverei-
nigung aber nicht vollstandig.
Am 31.August kamen zahlrei-
che Gaste in den Garten am
Nessdeich 6 und lieRen sich
kulinarisch vom Dampferim-
biss und der Heimatvereini-
gung bewirten. Hohepunkt
war der Auftritt des Liederma-
chers und Volkssdngers Jochen
Wiegand, der Seemannslieder
und Hamburger Gassenhauer
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prasentierte und viel Span-
nendes Uiber deren Entstehung
erzdhlte.

Am Tag des offenen Denkmals
am 14. September Offnete die
Heimatvereinigung das Gorch-
Fock-Haus fiir interessierte
Besucherinnen und Besucher.
Margret Abdel-Aziz  flihrte
fachkundig durch das Haus
und seine Geschichte.

Fir die Mitglieder fanden au-
Rerdem ein Barkassen-Tages-
ausflug durch den Hafen und
die Hafencity und im Mai so-
wie eine mehrtdgige Reise
nach Rigen und Hiddensee im
September statt. Dabei wurde
auch das Museumsschiff
,Gorch Fock I“ im Hafen von
Stralsund besucht.

Zahlreiche Gruppen nutzten
im Jahresverlauf die Gelegen-
heit zu Fihrungen durch das
Gorch-Fock-Haus, oft in Kom-
bination mit Kaffee und Ku-
chen oder einem Rundgang
durch den Stadtteil. Unter an-
derem waren im Oktober der
Verein ,New Generation“ so-
wie 40 Mitglieder des Vereins
,,Lune Platt“ zu Gast.

Das Jahr wird traditionsgemafd
mit der Adventsfeier flir die
Mitglieder am 29. November in
der Mensa der Stadtteilschule
enden. Beginn ist um 15 Uhr.
Trotz vieler schoner Ereignisse
gab es auch Wermutstropfen. So
wird in diesem Jahr auf die Or-
ganisation eines Weihnachts-
marchens verzichtet, da die Be-
sucherzahlen zuletzt deutlich
zurlickgegangen waren.

Vor allem wiinscht die Hei-
matvereinigung aber ihrem
Vorsitzenden Helmut Vick
nach ldngerer Erkrankung bal-
dige und vollstindige Gene-
sung.

Fir das Jahr 2026 sind wieder
eine plattdeutsche Veranstal-
tung, der Flohmarkt, das Som-
merfest sowie die Beteiligung
an der Deichpartie und am Tag
des offenen Denkmals ge-
plant. Ndheres wird in der
ndchsten Ausgabe des ,KOs-
senbitter” bekanntgegeben.

Aus den Vereinen

Gartendesign

Inh. Karsten Feindt

Pflaster-, Pflanz und Pflegearbeiten

Holzterrassen, Teich, Zaun- und Carportbau

Finkenwerder Landscheideweg 146 - 21129 Hamburg

Tel. (040) 7 42 96 69 - Fax (040) 74 21 40 47

® Bedachung
¢ Heizungstechnik
® Sanitartechnik

| BORCHERS

= B ¢ Gasinstallation

SANITARTECHNIK GMBH
Inh. Ralf Marquardt

Hein-Saf-Stieg 2 - 21129 Hamburg
Fax (040) 742 63 68 - info@borchers-sanitaer.de
Telefon (040) 742 81 56

® Solartechnik

¢ Kundendienst

* Notdienst

* Wasserinstallation

¢ Beratung & Planung

algren
9 wolf

Architekten Ingenieure

Sandhoéhe 20
T 040 742 00 360
mail@algrenwolf.de

21129 Hamburg
F 040 742 00 299
www.algrenwolf.de

KSW

FACILITY MANAGEMENT GMBH

Suderkirchenweg 1-3 - 21129 Hamburg
Tel. +49.40.239 369 77-0
Fax: +49.40.239 369 77- 43

HOCHWERTIGE
HOLZARBEIT

nach Ihren Wunschen

EDGAR RITTER HOLZDESIGN
Hein-SalR-Stieg 12 | 21129 Hamburg
040 3339 880-0 | WWW.EDGAR-RITTER.DE
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Dle Chore der Schulen begeisterten unter der Leitung von Louisa Schuldt und Vita Lach

Bambule

Grof3e Freude

in

den Finkenwerder

Grundschulen

Am 9. Oktober fand in der Aueschule ein festlicher
Festakt statt, bei dem die Schecks des Bambule-

Konzerts Uberreicht wurden.

ach Abzug aller Kosten

stehen 2.500,00 Euro

zur Verflgung, hinzu
kommt eine Spende von
1.500,00 Euro der Lions Finken-
werder.
Die ,Bambule-Idee” entstand
vor drei Jahren nach dem Brand
der Mehrfeldsporthalle. Ziel war
es, Spendengelder fiir die Hand-
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Lerne die Weltsprache in Finkenwerder!
ENGLISCH

fur Anfanger bis Fortgeschrittene - fur Klein & Gross

Tel.: 040-7429638 oder email:
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*Schulnachhilfe *Business English
*Reisevorbereitung oder *Englisch ,Just for Fun®

mit Native Speaker JESSICA McCLAM

Termine nach Absprache unter:

baller und Jiu-Jitsu-Sportler des
TuS Finkenwerder zu sammeln.
Zwel weitere Konzerte zuguns-
ten der Grundschul-Kinderchore
folgten und waren so erfolg-
reich, dass eine weitere Auflage
im April 2026 geplant ist.

Symbolisch —
Uberreichten Backermeister Jan-
Henning Korner (Harmonie) und

als Brot gebacken —

studio@jessicamcclam.com

Silke Goetsch (Lions Finkenwer-
der) die Schecks. Schulleiterin-
nen Cathrin Pape (Westerschule)
und Uta Dirks (Aueschule) zeig-
ten sich hocherfreut tiber die Un-
terstiitzung, von der kinftige
Lehrauftrige, Probenwochenen-
den, Extraproben und Kleidung
finanziert werden kénnen.

Der Festakt zeigte auch musika-
lisch, was die Zusammenarbeit
tragt: Die Chore der Aue- und

__ -*l{-W
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Westerschule begeisterten unter
Leitung von Louisa Schuldt (Au-
eschule) und Vita Lach (Wester-
schule) mit einer Kostprobe ih-
res Kénnens und brachten den
Konzertsaal in der Aueschule
zum Kochen. Ein Erfolg, der
nicht von ungefidhr kommt,
denn dank der Unterstiitzung
der vergangenen Jahre proben
die Grundschulchére inzwi-
schen wochentlich.

Zum Abschluss lief Peter Schuldt
mit den Choéren ,Harmonie”
,Mittenmang“ und allen Anwe-
senden den bekanntesten Herbst-
kanon ,Hejo, spann den Wagen
an“ dreistimmig erklingen. Sin-
gend ging es dann auch zum
Ausgang, wo noch einige Lecker-
lies auf die Kinder warteten und
sich alle einig waren: ,,Zusammen
zu singen ist erfiillend!”

Live zu erleben sind die Kin-
derchore am 29. November auf
dem Finkenwerder Weihnachts-
markt — gemeinsam mit der
,Harmonie“




interessengemeinschaft
alte siiderelbe eV.

Interessengemeinschaft Alte Stderelbe

LE: ] Fortschritte beim Boot
und eine gute Ernte

Auf dem Gelande der Interessengemeinschaft
Alte Stderelbe eV. (ias) hat sich rund um Apfel, Bienen
und Beobachtungsboot viel bewegt

L T

Unter Leitung von Jens Ey lernten Vorschulkinder aus Neuenfelde
viel Uber Bienen und die Entstehung von Honig

o wird das Boot seit eini-

ger Zeit Schritt fiir Schritt

restauriert. Als  erstes
wurden die Seitendecks sowie
das Heck wurden in Angriff ge-
nommen - aufwendige, aber
notwendige Mafinahmen, die
von den beiden Bootsbauern
Alek und Waldemar durchge-
fihrt wurden, damit das Boot im
nichsten Jahr wieder zu neuen
Beobachtungstouren starten
kann. Ein Ziel, das viele mit Vor-
freude erfiillt.
Doch nicht nur das Boot riickte

in den Fokus. Bereits im
Frihsommer besuchten zwei
Vorschulklassen aus Neuenfelde
Bienen der ias auf dem Geldnde
an der Alten Stiderelbe. Die Kin-
der hatten dort die Gelegenheit,
sich dem Thema einmal nicht
nur Gber Blicher oder Bilder zu
ndhern, sondern ganz direkt und
unmittelbar. Unter behutsamer
Anleitung konnten sie das ge-
schiftige Treiben im Bienen-
stock beobachten, erfuhren, wie
Honig entsteht, und lernten, wa-
rum Bienen so unverzichtbar fiir

Durch die UnterstUtzung der Bootbauer Olek und Waldemar (vorne,
3.und 5. von links) soll das Beobachtungsboot seine Touren im
nachsten Jahr wieder aufnehmen kénnen

Leiten seit Anfang des Jahres gemeinsam als Vorstand die
Geschicke der ias; Nela Schweer, Daniel Wecker und Claudia Luth

Natur und Landwirtschaft sind.
Flir viele war es wahrscheinlich
das erste Mal, Bienen so nah zu
erleben — ein lebendiger, Neugier
weckender Unterricht unter frei-
em Himmel.

Zum Herbst schliefilich stand die
Apfelernte an. Wie fast tiberall auf
Finkenwerder und im Alten Land
trugen die Baume in diesem Jahr
besonders reich — ganze Aste bo-
gen sich unter dem Gewicht der
Friichte. Eine Schillergruppe des
10. Jahrgangs der Stadtteilschule
Hamburg-Mitte packte tatkriftig
mit an und rlckte mit reicher
Beute wieder ab.

Aber auch die Ehrenamtlichen
der ias packten fleifdig an, so das
Dank dieses Einsatzes eine groRe
Menge frischer Apfelsaft gepresst

werden konnte — Sortenrein, na-
turbelassen, aromatisch und di-
rekt aus dem Streuobstgarten.
Zusammen mit der Honigernte
ergibt sich in diesem Jahr ein
ausgesprochen positives Jahres-
Fazit: Es gibt wieder reichlich
Apfelsaft und Honig zu kaufen.

Zu bekommen sind die Produkte
auf dem Adventsmarkt in Alten-
werder am 6. und 7 November,
am 22. Und 23. November bei
,Kunst und Punsch” in Moorburg,
per Mail unter ias@alte-suederel-
be.de oder direkt bei Jens und
Claudia unter der Telefonnum-
mer 74214099. Auch eine Nach-
richt auf dem Anrufbeantworter
ist jederzeit willkommen - es
wird zuverldssig zuriickgerufen.

Ilhr Partner in Finkenwerder

Autorisierter Volkswagen Service

Autorisierter Mercedes-Benz Service

@

Mercedes-Benz

Kostenloser Hol- und Bringservice

Rudeloff Automobile GmbH
Koéterdamm 30
21129 Hamburg

Telefon 040 / 742 83 31
info@rudeloff-automobile.de
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Heins Baugeschaft GmbH

Rischwinkel 7a - 21129 Hamburg

Tel. 040 - 742 12 500

info@heins-baugeschaeft.de

Hinrich Stroh
Marinemaler

Finkenwerder )
Landscheideweg 169 l,-'Z-
21129 Hamburg |
Tel. 040/ 742 88 72 &

(GALERIE STROH

Adresse: Kohlfleet-Hauptdeich 2

HINRICH

B Malereibetrieb

B Bodenbeldge

B Glaserei

M Gerlistbau
Kohlfleet-Hauptdeich 2

21129 Hamburg-Finkenwerder

Tel. (040) 7427436
Fax (040) 3176 84 60

ELEKTROANLAGEN

Peter Schroder GmbH
Nincoper Stral3e 47 - 21129 Hamburg
Telefon 040 - 745 89 75

info@elektroanlagen-schroeder.de

www.elektroanlagen-schroeder.de

KORROSIONS- + BAUTENSCHUTZ

Betoninstandsetzungen und Verpressungen

Wdrmeddmmung
Brandschutzbeschichtungen

Dauerelastische und sdurefeste Verfugungen

Hochwertige Bodenbeschichtungen

Strahlarbeiten ¢ Industrieanstriche * Malerarbeiten

Trockenlegungen

Verstdrken von Betonbauteilen mit CFK-Lamellen

Tel. 040/ 74 21 88-0

C

Badgestaltungen
Heizungsbau
Pumpenservice - Dichtheitsprifungen

Nef3deich 78 - 21129 Hamburg : Handy: 0171-743 34 16
~Jel.: 040-740 42 144 - www.oliverdannemann.de

Sanitér- und Heizungstechnik GmbH

Rohrreinigungen
Heizungswartungen

Wir

sind fir Finkenwerder da!

BASTIAN METALL UND

MASCHINENBAU GMBH

Hein-SaB-Stieg 9 - 21129 Hamburg - Telefon 040 / 7 42 62 08
Mobil 01 60 /97 74 55 38 - Fax 040 / 7427090
E-Mail: info@bastian-metallbau.de
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Recht

Een Engel in" n swatten Talar

Meta hett von eer” n Partner Johann wat arft. Ober
irgendwat hett doarbi nich so richtig hinhaut. Un nu
schull see allns inclusive Kosten un Zinsen truck betoln
un wuer to een Gerichtsvohandlung inlodt worden.

at gling eer banning an't
Hart. Un as see mit eer'n
Anwalt vOr dat Gericht
stinn, leepen eer de Tronen dat
Gesicht dol. Un dat allns soo kott
for Wiehnachten, an 22. Dezember.

Wat wiler possiert?

Meta un Johann hebbt sich ierst
temlich lot kinnen un leeben liert.
Beide wiiern verwitwet un harm
keen Kinner. De Renten vom jim
wiulern ook nich so dull, de hebbt
see beide brukt un soo hebbt see
ook nich heirot. See levt in ,,Stin-
de”, wie Johann dat nennt hett,
bevor hee plotzlich storben is.

See harrn ober vorsorgt, wie see
dacht hebbt. Vorsorgevollmacht
un Bankvollmacht, allns wiier re-
gelt. Johann harr ndmlich eeniges
up de hooge Kant legg.

Man bloos: Wo wier dat Testa-
ment von Johann?

Hee harr eer doch dor ut vorlest
un eer voklort: Dat ligg in de Tasch
for den 'n Notfall. Ober een Testa-
ment wiler nich to fin'n.

Un soo miiss von't Nachlassge-
richt een Nachlasspfleger insett
warrmn. Un dat wler denn ook
noch son fliedigen, iberiegen un
Oberkandidelten Rechtsanwalt.
Meta harr jimmers 1.000,- Mark
in Monat von "t Sporkonto up dat
gemeisame Konto for den'n Le-
benstinnerhalt oberwiest. Extro
for eern koputten Puckel hett see
sich ook noch een Bett koft. Un
nu wull de Nachlasspfleger dat
ganze Gild wedder triick hebben.
Dat Gild steiht jo de richtigen Ar-
ben to, wie hee meent.

Un nu stoht see for't Gericht. De
Richter - een kloogen un erfohre-
ner Mann - holt sich den'n Nach-
lasspfleger und Metas Anwalt no
vorne an den'n Richterdisch un
segg tod'n Nachlasspfleger mit
iernster Stimm:

,Nach § 2018, 2024 BGB haben Sie
natirlich grundsatzlich das Recht
fir die unbekannten Erben das
Geld zurlickzufordern. Aber sind

diese Erben auch tatsdchlich un-
bekannt?“

Un denn wiest hee den'n Nach-
lasspfleger up de Entscheidung
von dat Bayerische Oberlandesge-
richt hin. Dee miiss hee doch kin-
nen! Is een Originaltestament
nich uptofin'n, soo kann de Er-
richtung un de Inhalt von "t Testa-
ment ook dor annere Bewiesmit-
tel dorlegg warrn. Un weil Meta
votillt hett, dat Johann eer dat Tes-
tament vorlest hett, hett hee for
Meta as Tligin dorober antohtern,
dat dat een Testament givt un wat
dorbin'n steiht. Dor kunn hee
ober up vozichten, wenn man
sich eenigen deit un hee slagg ook
gliek eenen Vogliek for:

,Sie, Herr Nachlasspfleger, neh-
men das noch auf dem Konto vor-
handen Geld in Verwahrung, bis
die wirklichen Erben gefunden
sind und Meta muss das ver-
brauchte Geld nicht zuriickzah-
len” De Nachlasspfleger murmelt
soo wat wie ,,Erpressung“!!

Dor fangt de Richter an, to diktie-
ren: ,,Zum Beweis iber die Errich-
tung eines Testamentes wird die
Beklagte Meta ...

Wieder kommt hee ober nich. De
Nachlasspfleger zuckt tosomen,
nickkdppt un seggt, dat hee mit
den"n Vogliek invostohn is.

As de Vohandlung vorbi is, 16pt de
Nachlasspfleger wutschnaubend
ut den'n Greichtssol. De Richter
slutt achter Meta un eeren Anwalt
de Dor dicht un denn dreit hee
sich noch mol im no Meta un
seggt: ,Ich wiinsche Thnen eine
frohe Weihnacht“ Un bi Meta
kommt meist wedder de Tronen.
Dat possiert ober nich soo haufig,
dat du eenen Engel in'n swatten
Talar dropen deist. Deswegen is
dat sicherer, wenn du dien privo-
tes Testament bi dat toostdndige
Nachlassgericht achterleggst un
dor bi dat zentrale Testamentsre-
gister registrieren less. Dat kost
denn ook bloos 8750 € un du biiss
up de sichere Siet.



Haspa

Innovative Sanierungsbegleitung
fUr Immobilieneigentimer

Immer mehr EigentUmer stehen vor der Herausforde-
rung, ihre Immobilien energetisch sanieren zu mussen.

ies ist ein komplexes

Vorhaben, vor allem

dann, wenn alle MaRR-
nahmen nach den gesetzlichen
Vorgaben erfolgen sollen, damit
von staatlichen Fordermitteln
profitiert werden kann. Die
Hamburger Sparkasse hat mit
dem Haspa Sanierungslotsen
ein umfassendes Angebot ent-
wickelt, das Eigentimern von
Wohnimmobilien den Weg
durch den Sanierungsdschungel
erleichtert.

,Der Haspa Sanierungslotse ist
ein modulares Beratungsange-
bot, das Eigentlimern dabei hilft,
ihre Immobilien energetisch zu
sanieren”, erldutert Maximilian
Lerouy, Fililaldirektor der Haspa
Finkenwerder. Viele Mafinah-
men sind hier denkbar: von der
Dach- und Fassadenddmmung
iber den Austausch von Fens-
tern, Tuiren und Heizung bis
zum altersgerechten Badumbau
und anderer Mafinahmen, die
im Zuge der Sanierung gleich
mit erledigt werden kdnnen.

»Nach einer KI-gestiitzten Ein-
schitzung des aktuellen Zu-
stands der Immobilie wird ein
vorldufiger Sanierungsfahrplan
erstellt. Danach erfolgt eine aus-
fihrliche Vor-Ort-Beratung, was
getan werden muss, was umge-
setzt werden sollte und was zu-
sitzlich moglich wdére, so
Leroux weiter. Der Eigentiimer
kann dann entscheiden. Mit
dem individuellen Sanierungs-
fahrplan (iSFP) gibt es einen
konkreten Uberblick der Sanie-
rungsmafinahmen und deren
Einsparpotenziale sowie zu-
gleich eine offizielle Grundlage
fir die Beantragung staatlicher
Forderzuschiisse. Im Rahmen
der Sanierungsbegleitung kon-
nen Angebote bei Fachbetrieben
aus einem Handwerker-Netz-
werk angefragt werden. Dann
werden die Gewerke koordi-

niert, Fordermittel beantragt
und die passende Finanzierung
aus mehr als 300 Angeboten si-
chergestellt. Nach Abschluss —
oder auch unabhdngig davon —

organisiert die Haspa einen
Energiebedarfsausweis flir die
Immobilie mit einer Giltigkeit
von 10 Jahren.

,Die Eigentlimer von Wohnim-
mobilien haben mit dem Haspa
Sanierungslotsen stets einen er-
fahrenen Begleiter an ihrer Seite,
der durch den gesamten Sanie-
rungsprozess fithrt und hilft, die
Immobilie nachhaltig zu gestal-
ten und so zum Werterhalt oder
sogar zur Wertsteigerung beizu-
tragen®, betont Leroux.

Weitere Informationen gibt es

Maximilian Leroux, Filialdirektor
Haspa Finkenwerder

online unter www.haspa.de/sa-
nierungslotse, wo auch eine Ter-
minvereinbarung moglich ist.
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Girokonto Spald haben
und sparen willst.

Jahre.

21129 Hamburg
haspa.de/joker

HaspaJoker start: das ideale
Konto fiir junge Leute bis 30

Haspa Filiale Finkenwerder
Finkenwerder Norderdeich 92

Starte dein nachstes Level und entdecke alle Vorteile: umfang-
reiche Bankleistungen, eine kostenlose Sparkassen-Card
(Debitkarte) sowie zahlreiche HaspaJoker Leistungen und
Services wie Handy-Schutz, Freizeit- und Shopping-Rabatte,
Cashback-Vorteile und 5 % Rabatt auf Konzerttickets. All das
kostenfrei bis 23 Jahre und danach zum rabattierten Preis.

Meine Bank heil3t Haspa.

5 Haspa

Hamburger Sparkasse
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Sport

Super Senioren

Ruckblick auf das

FuBballjahr

Zu Beginn stand das Sommerfest der Super Senioren
auf dem Programm — quasi das Warm-up fur das erste

Pflichtspiel der Saison.

afiir traf sich das Team

mit Familie und Freun-

den zum Bofleln in
Rubke. Es wurde fair gespielt,
und Schiedsrichterin Inge Neu-
mann musste kein einziges Mal
eingreifen.
Im Anschluss ging es zum ge-
miitlichen Teil auf den Hof von
Andrea und Dirk Ringel, die als
Sponsoren des Teams zum
Grillen eingeladen hatten. Bei
leckerem  Grillfleisch, Lachs
und eiskalten Getrdanken liefien
die Super Senioren den Tag in
entspannter Atmosphdre aus-
klingen.

Pokalspiel gegen

den FC St. Pauli
Am Sonntag folgte das Pokal-
spiel gegen die Amateure des FC
St. Pauli — ein echter Hartetest.
Sichtlich aufgeregt war Moha-
mad Hadrous, der neue Spiel-
fithrer der Mannschaft. Die Su-
per Senioren liefen mehrfach ei-
nem Riickstand hinterher. Be-
sonders sehenswert war das
dritte Tor der Supersenionen:
Andreas Vollpott erzielte es —
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ganz im Stil von Uwe Seeler 1966
— per Hinterkopf.

Bester Mann auf Seiten der Su-
per Senioren war Torwart Hauke
Bensberg, der eine hohere Nie-
derlage verhinderte.

Am Ende siegte St. Pauli mit 5:3
und besiegelte damit das Pokal-
Aus, gegen eine Supersenioren-
Mannschaft mit kdmpferischer
Leistung.

Erste Spiele der Saison
Zum Saisonauftakt am Finksweg
traf das Team auf den SC Wen-
torf. Der Gegner war klar tiberle-
gen, kombinierte sicher, und die
Super Senioren kamen kaum ins
Spiel. Erneut glinzte Hauke
Bensberg mit einer herausra-
genden Leistung im Tor.

Der erste Sieg folgte gegen Ost-
steinbek: ein 3:0-Endstand, der
deutlicher klang, als das Spiel tat-
sdchlich war. Denn in der ersten
Halbzeit ging es hin und her, ehe
den Super Senioren endlich das
erste Tor gelang. In der zweiten
Halfte traf das Team noch zwei-
mal - auch wenn beide Mann-

schaften das Fufballspielen zwi-
schenzeitlich fast einstellten.

Derby und Riickschlige
Am dritten Spieltag stand das
Derby gegen Moorburg/Alten-
werder an. Die Super Senioren
hatten grofle Chancen, verpass-
ten aber die Fithrung. Dann ge-
rieten sie in Rickstand, glichen
noch aus — und kassierten kurz

darauf drei Gegentore. Halbzeit-
stand: 4:1.

Mit starker Moral kdmpfte sich
das Team noch einmal auf 4:3
heran, doch am Ende fehlte die
Zeit. Als die Mannschaft hinten
aufmachen musste, nutzte der
Gegner die Liicken konsequent —
Endstand: 6:3. Die Enttduschung
war entsprechend grof3.

Am vierten Spieltag ging es am
Uhlenhoff gegen den ungeschla-
genen Tabellenfithrer Atlantik
97/SVNA/HSV. Schon nach zwei

Minuten hétten die Super Senio-
ren eigentlich 2:0 fithren mis-
sen, doch beste Chancen blieben
ungenutzt.

Nach der 1:0-Fiihrung kam der
Gegner zurlick, Halbzeitstand 1:1.
In der zweiten Halfte ging der
Tabellenfithrer mehrfach in
Fihrung, zweimal konnte And-
reas Vollpott ausgleichen — doch
mit dem Schlusspfiff fiel das 3:4.
Wieder ein starker Auftritt, aber
ohne Punkte.

Verletzungen, Ausfille
und Comebacks
Verletzungen und Urlaube lich-
teten den Kader spiirbar, so dass
fir das Auswadrtsspiel bei Voran
Ohe sogar der ehemalige Mana-
ger Wolfgang Drinkhahn nach
uber vier Jahren wieder die Fuf-
ballschuhe schniirte. Die Partie
ging zwar mit 5:2 verloren — was
aber aber sicher nicht an Wolf-

gang Drinkhahn lag.

Ein besonderer Dank gilt Pierre
Brych, Rodney Haase, Mete Gil-
kokuer, Frank Schulz und Rainer
Habermann, die immer wieder
ausgeholfen haben, wenn Not
am Mann war.

Stimmung und Ausblick
Trotz aller Riickschldge bleibt die
Stimmung im Team hervorra-
gend — auch wenn der Tabellen-
platz derzeit etwas anderes ver-
muten ldsst. Der Zusammenhalt
stimmt, und das ist bekanntlich
die beste Grundlage fiir kom-
mende Erfolge.

Die Super Senioren wiinschen
allen Leserinnen und Lesern ein
frohes Weihnachtsfest, ein ge-
sundes und gluckliches Jahr
2026 — und nattirlich: Bleibt alle
gesund.

Peter Heinrich




u stind wil all an Anfang

von son litten Déndje

merden uten Leben.
Eines goden Dos bimmelt de
Klonkasten in de Warkstee und
min Seilfrind wiir and anner
End. He wiir Bauleiter bie ,H. C.
Hagemann"“ up Helgoland.
He snak 6ber Gott und de Willt
und keem gorne dormit rut, wat
he so recht wull vanmi.
Meist Tied wiir dat dringend und
miss ok gliek losgon. Dat ganze
speel sich so drei Weeken vor
Ostern 1978 af. Dat Luft wiir noch
koold grdsig. Nu kommt dat.
,Du wees doch, dat wii in dree
Weeken al Ostern heept. Ick
schall hoben up Oberland bi de
»Lange Anna“ noch so 200 m
Rohrgeldnder setten, dor is diis-
sen Winder allerhand afbroken
van de Kant, und veel groode
Ends stind dor ook nee bi.
Sonu wiird rut. ,,Ostern geiht jo de
Saison los up Helgoland. Du miiss
mi mit dien Mannschaft hilben.
Ick hol deep Luft, 6berleg een
Ogenblick und seeg to em:“Dat
stiind jo so hie 500 m
Ruhr, hess du de den al vor Ort?“
,,Nee, dat miiss du allns Mittwoch
in Altno mit den ,Seeodler no
Helgoland verloon “ Mondach
harn wii jo al. Wiir jo man beeten
kot in de Tied. Ober wie dat so is,
geit nich giff dat nich. Een Week
loter wiirn wii mit dree Mann up
Helgolannd. Son litt Bérdeboot
ha uns O&bersett. De Bauleiter
stin an de Pier un luer a-lup uns
dree. Hee ha alns ob de reeh:
Unnerkunft, Materiol, Schweiss-
gerdt, Aggregoot for Strom un
twee Murliid im de Loker in den
Filsen tau bohren. Denn kunn
dat jo morgen losgon.
De irste Week van Mondag bit
Freedag wiirn wii van hill bit diis-
terwaren in de gang. Eeten geef
dat obens in de ole holten Siid-
kantin. Dat Wetter wir to Anfang
noch ganz handig, ober den bries
dat jimmer mir uten Wessen up,
dat wirn so gode 6-7, mit Regen
und Hogelschuern.Sonnobend, so
hie Klook 12 rlim, wiir iest mol Fi-
erobend for unsWia teugen uns
een rein Padje an, im in dee Kan-
tin beeten wat to eeten.
Upen Gang dorhin, an Hoben
vorbie, leegen dor vér Wind al-
lerhand Fohrtiigen, Danen Hol-
lender, Krabbenkutter ut Blisum,
Husum und Friedrichskoog.
Ok vier van uns Finkwader Kut-

Finkenwerder Fischkutter vor Helgoland (Martin Franz ,Francis” GlUsing)

LUtt beten Platt

De |Utte Unfall

Helgoland is jo vor uns hier an de Kust een Begriff.
De meisten von uns sund jo al mol dorween und
hept son lUtten Rundgang Um de Insel mokt.

De Hummerbooden, Vogelstatschon, Lummenfels
und nich de ,Lange Anna«to vugeten.

ters haan sich so in een Eck ver-
kropen, se leegen langs siet an
de Pier, immer twee blaan
eenanner.

Wa kommt in de Kantin is dor
meist jeede Platz besett. Ober de
Dor wiir noch nee wedder ind
Slot fallen, hor ick achter mi al
een snacken: ,,No ji Dree, wenn
ji nich to groodsnutig sind,
kont ji jo hier ann Disch mit
dool setten.

Dee Sruch keem van Schipper
LHF 522 NYMPHE Giinter Wulf*
Ick loot dat hie de HF Nummer,
Noms ward hier nich seeg. Dee
annern Fiscberlid wiirn ,HF 410
KARIN Helmut Siemonsen”, ,, HF
526 NIEDERELBE Heinrich Fock®,
,SS 67 AUDIEK Hinrich Jonas”
(spater ,HF 565% ,SS“ bedid
Schleswigholsteen — Schulau®).
Dat ,groodsnutige” han wi &ber-
hiirt und setten uns bie de vier
Fischer ut Finkwader mit an den
grooten Disch.

So wiir dat mit mol een Runde
mit sében Mann, wovan jeeder
veel to vutellen ha.

Dat geit bi een liittes Bier und
een litten Groog natlirlich be-
sonners good. De lbend wiir
nich nur feucht- fréhlich, ok
recht amiisant. Irgendwann harn
wi ober al dee Reis (Erkldrung bit
non Wooderpass afflod Schipp
oder Besatzung). Und dat gling to
Koje. Annern morgen, Stinndag,

(Gott sei Dank) ihrs mol Luft ho-
len an Hoben. Up de Finkwader
Kutter wiir ok al Leben.Oberall
stinn de Ruhrhusdér up, de
Schippers stinn mit een Muck
Kaffee in de Hand und holen ok
mol son beten Luft. Oh Oh Oh.
De Schipper van SS 67 Audieck
seeh so anners ut. See ok nich
Moin, he wiir son beeten bedro-
pelt, wiir mit sich und de Wifit
nich to freden. Zeig blot mit sein
Hand up de Stee achter and
Heck, wo de Sliphoken hangen
deit, un denn no sien Snuten-
wark. To wiissen wi weshalb
hee so anners ut seeh. Ji Ok?
Verklorung: ,,Sliphoken” — Dat is
keen frivole Gegenstand an Burd
van son Fischkutter. De hult beide
Kurrliens fast, wenn dat Net und
de Scherbree an Grund siind.

Dee Bauleiter, dee intwiischen
ok mol non Rechten kieken wull,

Plattdutsch

,Smiet nich jon Moschin an
reep he lut no de Schippers, ick
blin gliek wedder dor. He kin
sich jo ut ub Helgoland.

No son halbe- dreeviertel Stinn
kam son littes wittes Boot mit
den Hobenmeister angeschip-
pert, in son neemodschen swat-
ten Anzug: Neoprenantug, so
heet dat dings woll. Sien witte
Mitz noch up den Kopp, de Su-
erstoffbuddels al upen Riicken.
Dat wir all een lustigen Anblick.
Lad sich de Stee dor bi den Sli-
phoken noch mol wiesen.Miitz
af, Brill up und rinn in dat koolde
Hoobenwoder.

So no goode 5 Minuten kummt
als irstes een Hand ut Woder
und klapper son beeten mit bei-
de Gebissdeele. Jist in diissen
Augenblick geiht een breedes
Grienen Ober dat Gesicht van
Schipper SS 67 Und em fiill woll
een groten Steen von Hatten. So
miss he to Hus jo keen Reeken-
schaft affleggen, wo sien Gebiss
bleeben is. Ober dat dicke End
kummt noch poor Johr loter.
Disse litte Unfall ha sich jo gau
in dee Fischerflott rimsnackt.
Ok de Schipper van den Kutter
,HF 476 Rosengarten” ha dorvan
Wind kregen. De wiir son beeten
kiinstlerisch veranloogt.

2 Johr looter de Schipper van Au-
diek SS 67 ha Siilberhochtied. Al
sien gelooden Gast brochen jo
son lit Geschink mit. Ok dee
Schipper van Rosengorn. He ha
dat ober fein verpackt. Dat dat ein
Bild wiir, kun man seen. Und de
Schipper van Audiek still sich dat
al bildlich vor. Sin schénen groo-
den Kutter up See, moolt in Oel.
He wickelt dat Bild ut, und son
1t Grien geit Ober sien Gesicht.
Sien schon groden Kutter ha he.
Ober mit den litten Unfall up
Helgoland. To miiss dee Schip-
per jo doch noch to Hus sien lit
Malir ingeston.

ha dee Loog gliek peilt. Heinrich von Borstel.
QUALITAT AUS
MARMOR & GRANIT
IST UNSERE STARKE

IHR SPEZIALIST FUR NATURSTEINARBEITEN

/;a s (//ké&éeg

HAMBURG-NEUENFELDE, HASSELWERDER STRASSE 154
TEL. 040/745 93 04, FAX 040/745 72 56
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Inselkliche

- Zur Post -
Restaurant & Café

Warme Kiiche:
11.00-15.00 Uhr 17.00 -21.00 Uhr
Spezialititen:

Schollen »Finkenwerder Art«
Steinbutt & Seezunge

Ruhetage: Montag und Dienstag
Appartement-Vermietung

- Inhaber H. Kramer -
21129 Hamburg - Cranz
Estedeich 88 - Tel. 040/745 94 09
Fax 040/745 93 66

Freunde
des Hochsee-
kutters
Landrath
Kister e.V.

in-. Wie kann
Verein: | : man Mitglied des
_._.-" Freundeskreises des
/ Hochseekutters
werden?
A Ein Anruf geniigt,

wir schicken dann alles
Weitere zu:
Uwe Hansen
Tel: 743 49 25

Redaktionsschluss

fur die April-Ausgabe ist der
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www.TextKunst-hamburg.de,
koessenbitter@kulturkreis-finkenwerder.de
Stindige Mitarbeiter: Uwe Hansen,
Katja Baske, Lena Hilal, Tobias Dierks, Peter
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Finkenwerder Inselktiche

Karpfen Blau

Zubereitung

Soweit der Handler dies nicht
bereits getan hat, den Karpfen
ausnehmen und waschen. Da-
bei die Schleimhaut nicht ver-
letzen.

Essig aufkochen und den
Karpfen damit tibergielen.
Reichlich Salzwasser (pro

Liter 1 Essloffel Salz) mit dem
Suppengriin und Gewtirzen
aufkochen.

Den Karpfen vorsichtig hi-
neinlegen und 20 Minuten
ziehen lassen.

Dazu passen Salzkartoffeln,
geriebener Meerrettich und
Schlagsahne.

In jeder Ausgabe prasentiert
der Kossenbitter ein Rezept
aus dem 2015 erschienenen,
inzwischen leider vergriffenen,
Kochbuch »Aufgetischt«.
Gesammelt wurden sie vom
Finkenwerder Mannerchor

Zutaten :

1Karpfen, ca. 1500g
1/8 IEssig

1 Zwiebel

100 gSpeisestarke
Suppengrun
Lorbeerblatt

Salz

WeiBer Pfeffer
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fel Harmonie«.
Liebevoll zusammengestellt
haben sie dann Hubertus
Godeysen und Kurt Wagner.
Sternekochin Cornelia Poletto
schrieb ein GruBBwort dazu.

»Lieder



FEIERN TAGEN & UBERNACHTEN

%7 i IM ALTEN LAND
-rﬁ. Hasselwerder Str. 85 * 21129 Hamburg

: N L [
-l | www.bundts.de - info@bundts.de
Dienstag - Samstag: 12:00 - 22:00 Uhr Sonntag: 12:00 - 20:00 Uhr Reservierungen unter 040 - 357 03 10

A
385
B
HOTEL & GARTENRESTAURANT SEIT 1825

Restourant
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Fisch vom Fainsten n—.—'-‘
fop Service " 2
Super Biick e . V1 =
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Focksweg 42 « 21129 Hamburg « Tel.: (040) 742 51 91/742 70 95
www.finkenwerder-elbblick.de

Restaurant und Eventlocation
direkt am Ruschkanal

Die Location fiir jeden Anlass. Kontaktieren Sie uns fiir
die Planung und Umsetzung lhrer Familienfeier oder
lhren Restaurantbesuch.

Nef3priel 12-21129 HH | event@yachtblick-hamburg.de
Tel.: 040-288 00 790 | www.yachtblick-hamburg.de

Benittstrafle 9

L.:mhmlg'}lnrd::n: Fivkenwerter 21129 Hamburg
TAGUCH FRISCHER FIscH  Telefon: 742 51 51

Callé & Restaurant

= Offnungszeiten:
taglich von 11 - 20 Uhr

Cafe
'QW pwm@m
Offnungszeiten
Fr - Sa - So von 14.00 - 18.00 Uhr
Gerne auch nach Vereinbarung!

Im Sommer Kaffee und Kuchen auch im Garten!
lhre Familien- und Betriebsfeier richten wir gerne nach
Absprache ab ca. 15 Personen flr Sie aus!

Wir bieten lhnen Frihstick, Brunch, Mittag- oder Abend-
essen und selbstverstandlich auch eine gemdtliche
Kaffeetafel fir lhre Feier an.

finkenwerder-landungsbruecke.de

Nincoper Str. 4521129 HH-Neuenfelde - Fon 040 317938-51 - www.puurtenquast.de

-Ge
_gerV! :
party 5 :
!l'r;\}l)(:r%::Wﬂezich -.»f"\ Fockswe 9 40a
- ; n 21129 Hamburg
gﬂ Thr Grill am Finkenwerder Fihranleger H OT E L Tel: 040/742 19 10
5 . tioli i i Fax: 040/742 191 40
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Wir organisieren fiir Sie alles vom
Besichtigungstermin
bis zur Schliisseliibergabe.

Sie m6chten lhre Immobilie verkaufen?
Sie erreichen uns vor Ort, online
oder telefonisch unter 04141 490-306.

Sparkasse
""HAUSKENNER Stade-Altes Land

Immobilien einfach verkaufen & kaufen.
hauskenner.de



